SIGMUND FREUD (1856-1939)

I. Studie o hysterii (1896)

,Zadny hystericky pfiznak neméize vzniknout ze skute¢né zkuenosti samé, ale v kazdém
jednotlivém pfipadé svou roli v zapFi¢inéni pfiznaku hraje vzpominka na pfedchozi zkuSenosti,
ktera se probudila ve spojitosti s ni.“

»At vezmeme jakykoli pfipad nebo jakykoli pfiznak jako vychozi, nakonec dojdeme nezvratné
k oblasti sexualni zkusenosti.

»Vyslovuji tudiZ hypotézu, Ze na pocatku kazdého pfipadu hysterie existuje jeden nebo vice

zéazitkl nezralé sexualni zkuSenosti, zazitkl, které se vztahuji k nejranéj$im letdm détstvi.
,»V sexudlnich procesech mdme nezbytny “organicky zaklad”, bez néhoz se lékaf musi v Zivoté
psychiky citit nesvaj.
»\Neurotické priznaky nebyly cCasto ve vztahu pfimo ke skute¢nym udalostem, ale
k vymyslenym fantaziim. Pokud se neurdzy tyka, je psychicka realita dtlezitéjsi, nez realita
hmotna.*
Otdzka & 1: Cim je podle ranych Freudovych ndzori utvirena lidskd psychika?
Otdzka ¢. 2: Srovnejte pohled na psychiku u behavioristii a u Freuda.

II. Vyklad sni (1900)

»Vyklad sni je kralovskou cestou k poznani nevédomych psychickych aktivit.

,»Organismus ma potfebu dosdhnout stavu klidu uvolnénim vSech napéti. ... Nervovy systém
je aparit, jehoZ funkce spociva v tom, Ze se bud zbavuje podnétd, které na néj plisobi, nebo je
snizuje na co nejnizsi uroven.

»NaSe teorie sni se tyka pfani, kterd maji ptivod v détstvi jako nepostradatelnd motivaéni sila
pro utvareni snti.

Sny maji sviij ,zjevny obsah® (tak vyklada sen ten, komu se zd4) a symbolicky ,,skryty obsah®,
jenz je jeho hlavnim smyslem.

»Velka vét§ina symbold ve snech je sexudlni.”

Otdzka &. 3: Co je podle Freuda diivodem toho, Ze se lidem zdaji sny? Jaky maji ucel?

III. Nastin psychoanalyzy (z poziistalosti) — schéma psychického aparatu

»INejstarsi z psychickych oblasti nebo instanci nazyvame id (Ono). Jeho obsahem je vSechno,
co je zdédéné, co Clovék dostal do vinku pfi narozeni a co je ddno jeho télesnou soustavou,
piedevsim tedy pudy, jeZ maji sviij ptivod v uspofadani téla. ....

Pod vlivem redlného vnéjsiho svéta, jenz nas obklopuje, doslo u &asti id ke zvlastnimu vyvoji.
Vytvorila se zvlastni organizace, vybavend ptvodné jako korovad vrstva organy k registraci
podnéth zvendi a zafizenim k ochrané téchto podnétl, jez od nynéjska hraje dlohu
zprostiedkovatele mezi id a vnéj$im svétem. Pro tuto sféru duSevniho Zivota ponechiviame
nazev ego (Ja).

V dasledku vztahu, ktery se vytvofil mezi smyslovymi vjemy a ¢innosti sval@, kontroluje ego
pohyby fizené vili. M4 za kol prosazovat samo sebe a plni jej tim, Ze se smérem navenek
seznamuje s podnéty, uklada zkusenosti s nimi do paméti, vyhyba se pfili§ silnym podnétim
(at€kem), vychézi vstfic podnétim mirné intenzity (pfizplsobenim) a kone¢né se uéi ménit
ucelnym zptisobem ke svému prospéchu vnéjsi svét (aktivita). Smérem dovnitf plni tento tkol
vidi id tim, Ze ziskdva kontrolu nad poZadavky pudd, rozhoduje o tom, zda se ma pfipustit
jejich uspokojeni, odsouva jejich uspokojeni na pfiznivé Casy a okolnosti ve vnéj$im svété
anebo tyto pudy viibec vytésiiuje. Ve své Cinnosti se fidi respektovanim napéti vyplyvajiciho
z podnétd, jeZ je v ném pfitomno nebo se do néj vnasi. Jeho zvyseni se vSeobecné pocituje jako
nelibost, jeho sniZeni jako slast. Ego usiluje o slast a chce se vyhnout nelibosti. ....



Projevem dlouhého obdobi détstvi, béhem néhoZ Zije nové vznikajici ¢lovék v zavislosti na
svych rodicich, je to, Ze se v jeho ego vytvari zvlastni instance, v niZ tento rodiovsky vliv
pokracuje. Ziskala nizev superego (Nadjd). V té mife, v niZ se toto superego oddéluje od ego
anebo se stavi proti nému, je to tieti sila, s niZ musi ego pocitat.

Jednani ego je korektni tehdy, kdyZ ziroven dostatuje pozadavkiim id, superego i reality,
dovede tedy navzijem smifit jejich naroky. Podrobnosti vztahu mezi ego a superego se stavaji
zcela srozumitelnymi, vysvétlime-li je vztahem ditéte k jeho rodi¢im. V rodicovském vlivu
pfirozené plisobi nejen osobni vlastnosti rodi¢i, nybrz také jimi pfeddvany vliv rodinné, rasové
a narodni tradice a pozadavky pfislusného socidlniho prostfedi, jez rodice zastupuji. Pravé tak
pfejimd superego v pribéhu individudlniho vyvoje pfispévky ze strany pozdéjsich
pokracovateld rodi¢ii a osob, jez slouzi jako jejich ndhrada, jako jsou vychovatelé, vzory z fad
vefejnosti a idedly uctivané spole¢nosti.

Ukol: Popiste Freudiiv model lidské psychiky, roli a vztaby jednotlivych slogek. Zkuste porovnat
Freudiiv popis ego s behavioristickym modelem osobnosti.

IV. Obranné mechanismy

»Jako dtsledek daného prozitku vznikd pudovy narok, ktery touZi po svém uspokojeni. Ego
toto uspokojeni popird, aby se vyhnulo nebezpe¢né situaci. Ego se brani nebezpeli procesem
vytésnéni. Pudové hnuti je néjakym zplsobem zbrzdéno a podnét s pfislusnymi viemy a
pfedstavami je zapomenut. Tim vSak neni cely proces uzavien. Pud si bud svoji silu uchoval,
nebo ji opét sbird, anebo je néjakym novym podnétem znovu probuzen. Obnovuje potom svij
narok, a protoze cesta k normalnimu uspokojeni mu zistiva uzaviena tim, co miiZeme nazvat
jizvou po vytésnéni, razi si nékde, na néjakém slab$im misté, cestu k tzv. ndhradnimu
uspokojeni, které se nyni projevuje jako symptom, bez svoleni, ale také bez pochopeni ze
strany ego. Vyznaénym rysem “ndvratu vytésnéného’, zptsobujictho symptom, je vSak
dalekosahld deformace, kterou ono navracejici se proslo ve srovnani s pavodnim.*
Otdzka ¢. 4: Co je to vytésnénis Jaké md diisledky? Jaké miiZe Freud nabizet feSeni?
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